
 

«ИГРАЕМ ВМЕСТЕ» 

 

                                РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ, УПРАЖНЕНИЯ, 
 

          ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

       (с 1 года до 3-х лет) 

 



 

МБДОУ № 7 «РОДНИЧОК» 
  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

Артикуляционные упражнения для развития и укрепления речевого аппарата 

1. Игры с различными звуками: цокаем как лошадка, сопим как ёжик, чмокаем – целуемся 

2. Развиваем артикуляционные мышцы: 

 Надуваем пузырь щечками, лопаем ладошками 

 Показываем язычок – дразнимся/ язычок выглянул из ротика и спрятался обратно 

 Показываем зубы – «У кого есть зубки?!» 

 «Лакаем молоко» как кошка. 

3. Звукоподражание с повторами — полезно делать в разных темпах: 

Как машина гудит? Би-би-би! 
Как коровка мычит? Му-му-му! 
Как барабанчик стучит? Та-та-та! 
Как мама песенку поет? Ля-ля-ля! 
Как курочка зерно клюет? Клю-клю-клю! 
Как дудочка дудит? Ду-ду-ду! 

Вкусные игры 

 Облизываем губки – варенье, мед 

 Высовываем язычок – возьми ягодку, конфетку, и убираем в рот на язычке ягодку/конфетку 

 Облизываем чупа-чупс или петушок на палочке – тянемся к нему язычком вверх, вниз, вправо, влево 

 Макаем кончик язычка в сахар или декоративную сладкую обсыпку и пробуем по заданию донести на 
язычке до рта, внутренней стороны щечек, нёба 

 Катаем внутри рта вишенку или круглое драже 

 Тянем зубками мармеладных червячков, губками собираем червячка в ротик 

 Проводим язычком различные дорожки на подносе с сахарной пудрой 

 Вытаскиваем заранее воткнутые кусочки сладких палочек из яблока или апельсина. 

 

2 ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ, МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 

В последние годы многие мамы сталкиваются с проблемой «слабых пальцев» у малышей. Задержка 

моторного развития, увы, перестала быть редкостью: современные дети с трудом овладевают навыками 

расстегивания пуговиц, завязывания шнурков и проч. Важно своевременно начинать упражнения для развития 
мелкой моторики, чтобы подготовить ребенка к социальной жизни. 

 Занимаемся лепкой. Какой материал использовать – не имеет значения. Важен именно процесс! 
Глина, пластика и пластилин, даже обычное тесто – все подойдет. Если карапуз уже подрос, можно научить 
его работать на небольшом (детском) гончарном круге. 

 Домашняя песочница. Да, уборки прибавится. Но восторг ребенка, а также эффект, который 
обеспечивается подобной игрой, перевешивает все мелкие неприятности. Варианты: кинетический песок, 
примитивный вариант мини-песочницы в комнате (под присмотром, конечно), лепка куличиков, игрушки из 



 

воздушных шариков, набитые песком (можно также набивать мукой, но строго следите за целостностью 
игрушки), а также творческие наборы для рисования цветным песком и рисование песком на стекле (с 
подсветкой). 

 Прививаем нужные навыки и развиваем пальчики: расстегиваем и застегиваем пуговки, 
расстегиваем молнии, развязываем шнуровку, цепляем крючки, щелкаем кнопочки и проч. Можно 
сделать панель на плотной основе с подобными развлечениями и заниматься вместе с ребенком. Не 
забудьте добавить яркости и любимых героев малыша на основу, чтобы было веселее играть. 

 Играем в Золушку. Смешиваем гречку с фасолью и рисом. Задача – выудить всю фасоль из тарелки 
(банки). 

 

3 Музыкальные игры, стимулирующие запуск речи 

 

Когда дети пропевают звуки, слоги и слова, им легче заговорить. 

1. Игры с использованием детских музыкальных инструментов, где звуки дублируются словом: 

Тук-тук-тук! (Клавесы, ложки, барабан) 
Ля-ля-ля! (Металлофон) 
Динь-динь! (Колокольчик) 
Как-кап-кап ! (Треугольник) 
Бум-бум-бум! (Бубен) 

2. Песенки- звукоподражания  «Гуси-гуси»,  «Ква-ква, так говорит лягушка». 

3. Простукивание на бубне простых слов и имен. 

4. Игры с последовательной передачей  музыкальных инструментов «НА!» «ДАЙ!». 

5. Танцы с простейшими словами, дублирующими движения: 

 Топ-топ; 

 Хлоп-хлоп; 

 Прыг-прыг; 

 Бип-бип (Нажимаем на носик) 

 Туда-сюда (Повороты корпуса) 

 Вверх-вниз (Ручки с бубенцами или султанчиками) 
 

4 Дыхательные игровые упражнения, направленные на тренировку речевого 
выдох 

 Дуем на кусочки бумажной салфетки, ваты, через трубочку в воду — пускаем пузыри 

 Задуваем свечки — конечно, под строгим контролем взрослых 

 Делаем пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, снежинки, и дуем на них 

 Пускаем кораблики с бумажными парусами из пластиковых стаканчиков в миску с водой и дуем в паруса 

 Показываем «ветерок» — дуем друг на друга 

 Сдуваем с поверхности пёрышки, шарики для пинг-понга 

 Дуем через трубочку в бутылку, накрытую крышкой с шариками пенопласта 



 

5 ИГРЫ-ЗАБАВЫ  

Игры-забавы не только приносят много радости и беззаботного веселья малышам (и взрослым, конечно), но и 
оказывают благотворное воздействие на их развитие, помогают устанавливать теплые и близкие отношения с 
окружающими 
  
Игра: «Шла коза по мостику» 
Цель: развитие доверительных, партнерских отношений. 
Содержание: ребенок сидит на коленях у взрослого. 
Шла коза по мостику Взрослый покачивает коленями 
Вверх – вниз. 
И виляла хвостиком Взрослый поворачивает ребенка из 
Стороны в сторону. 
Зацепилась за перила. Вновь покачивает. 
Прямо в речку угодила, плюх! Имитирует падение в ямку. 
 
Игра: «На лошадке» 
Цель: развитие доверительных, партнерских отношений. 
Содержание: слегка покачивать ребенка на коленях. 
По кочкам, по кочкам, Взрослый резко поднимает и 
По маленьким кусточкам, опускает колени. 
На молодой лошадке 
В горку трюх, трюх, трюх! Взрослый вытягивает вперед 
И на старой кляче ноги и скатывает по ним ребенка. 
С горки – бух! 
 
Игра: «Карусели» 
Цель: обучение согласованию движений друг с другом и ритмом текста, создание атмосферы радости, 
сближающей детей. 
Содержание: Еле-еле, еле-еле Дети, держась за руки, идут по Завертелись карусели. кругу, постепенно 
ускоряясь. 
А потом, потом, потом - Все бегом, бегом, бегом! 
Тише, тише, не спешите, Темп движения снижается, 
Карусель остановите. постепенно переходя на ходьбу. 
Раз, два, раз, два (пауза) Дети останавливаются и 
Вот и кончилась игра! кланяются друг другу! 
 
Игра: «Маленькая птичка» 
Цель: развитие активной речи и внимания ребенка. 
Содержание: для игры понадобится игрушечная птичка. 
Маленькая птичка 
Прилетела к нам, к нам! 
Маленькой птичке 
Зернышки я дам, дам, дам! 
Села птичка на окошко, 
Посиди еще немножко, 
Подожди, не улетай, 
Улетела, Ай! 
Рекомендации: при последних словах можно спрятать птичку за спину и предложить детям найти ее. 
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