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Перспективный план по приобщению детей  

к истокам русской народной культуры в младшей 

группе 

Месяц Тема месяца/Цель Работа с детьми Работа с родителями/ 

Работа с 

воспитателями 

Сентябрь «К нам гости пришли, 

дорогие пришли» 

Цель: ознакомление с 

предметами  быта в 

русской избе 

Первое посещение детьми 

«Избы».  

Знакомство с 

и колыбельными песнями. 

Знакомство со сказкой 

«Теремок» 

Игра драматизация по 

сказке. 

Проведение русской 

народной игры «Маша на 

базар ходила» 

 

 презентация проекта 

«Родничок»  

 

консультация 

«Фольклор как 

средство 

формирования основ 

гражданственности» 

 

 

Октябрь «Еду-еду к бабе к 

деду» 

Цель: соотносить 

стихотворные 

произведения с 

иллюстрационным 

материалом 

Обогащать словарный 

запас, развивать 

воображение, 

внимание, слуховое 

восприятие. 

Воспитывать интерес 

к совместной 

деятельности 

воспитателя и детей. 

Знакомство с обитателем 

«избы» кошкой Муркой 

 заучивание потешек «Как 

у нашего кота» 

Загадывание загадок об 

домашних животных и 

птицах.(корова, коза, 

курица и т.д) 

Знакомство со сказкой      

«Репка» 

Драматизация сказки 

«Репка» 

Конспект НОД : «Как у 

бабушки капуста, как у 

дедушки горох!» 

  Досуг с элементами 

фольклора: 

"Осенины" 

 

Буклет для родителей 

«Потешки в жизни 

малыша!» 

Ноябрь «Водичка, водичка 

умой мое личико» 

Цель: Знакомство 

детей  с 

рукомойником и 

Разучивание потешки 

«Водичка, водичка умой 

мое личико» 

Знакомство со сказкой 

«Волк и семеро козлят» 

Оформление папки-

передвижки для 

родителей на тему: 

"Сказка - ложь, да в 

ней намек" 



рушником.  

 

Игра драматизация по 

сказке. 

Разучивание потешки 

«Идет коза рогатая»  

Игра «Кто позвал?» 

 (угадывание по голосу) 

Конспект НОД по 

приобщению детей                             

к истокам русской 

народной культуры с 

элементами 

экспериментирования на 

тему «Водичка, водичка» 

 

Праздник, 

посвященный дню 

матери с элементами 

фольклора «Курочка с 

цыплятками» 

Декабрь «Печка - матушка» 

Цель: Знакомство с 

печкой, чугунком, 

ухватом, кочергой. 

 

Знакомство со сказкой 

«Колобок». 

Игра драматизация по 

сказке. 

Загадывание загадок о 

зиме, о зимней одежде 

Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Рассматривание 

иллюстраций о зиме 

Знакомство с песенкой                    

«как на тоненький ледок» 

Конспект НОД по 

приобщению детей                             

к истокам русской 

народной культуры на 

тему «Зимняя одежда и 

обувь» 

Совместное участие 

детей и родителей в 

конкурсе «Валенки - 

валенки» 

Январь «Фока воду кипятит и 

как  зеркало блестит» 

Цель: Знакомство 

детей с самоваром.  

 

Сюжетная  игра  

«Заходите к нам на чай!» 

Заучивание потешки 

«Кисонька-Мурысонька». 

Проведение русской 

народной игры «Ходит 

Ваня» 

Лепка «Баранки». 

Конспект НОД по 

Консультация для 

воспитателей на тему: 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

через театрализацию 

русских народных 

сказок» 

Досуг с элементами 

фольклора «Святки - 

колядки» 



приобщению детей                             

к истокам русской 

народной культуры на 

тему «В гости к Самовару 

Самоваровичу» 

Февраль «Масленица-

кривошейка, встречай 

гостей хорошенько!» 

Цель: Знакомство 

детей с праздником 

Масленица 

 

Знакомство  со сказкой 

 «Маша и  медведь» 

Игра драматизация по 

сказке. 

Разучивание потешки 

«Наша-то хозяюшка 

сметлива была» 

Знакомство  детей с 

предметами обихода – 

коромыслом, ведрами, 

корытом, стиральной 

доской. 

Проведение русской 

народной игры «Лапти» 

Конспект НОД по 

приобщению детей                             

к истокам русской 

народной культуры на 

тему «Матрешка» 

(рисование) 

Консультация для 

родителей на тему: 

«Приобщение детей к 

русскому народному 

творчеству через 

русскую народную 

игрушку» 

Создание картотеки 

«Народных игр и 

забав» 

 

 

Консультация для 

воспитателей на тему: 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

через театрализацию 

русских народных 

сказок» 

Март «При солнышке - 

тепло, при матушке - 

добро» 

Цель: Приобщать к 

декоративной 

деятельности, 

развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Этическая беседа « 

Мамочка любимая»  

Изготовление открытки 

для мамы 

Чтение стихов про маму и 

бабушку 

 Разучивание заклички 

«Весна, весна красная!» 

Знакомство детей  с 

новым персонажем – 

Петрушкой. 

Знакомство  со сказкой 

 «Заюшкина избушка» 

Игра драматизация по 

сказке. 

Конспект НОД по 

приобщению детей                             

к истокам русской 

Совместное 

оформление уголка 

Ряженья с 

элементами русского 

народного костюма 

Утренник к дню 8 

марта «Петрушкины 

забавы» 



народной культуры на 

тему «Сказки Бабушки 

Забавушки» (по мотивам 

русских  народных сказок 

и потешек) 

Апрель «Трень – брень, 

гусельки» 

Цель: Знакомство с 

русским народным 

инструментом – 

гуслями. 

 

Оркестр народных 

инструментов: ложки, 

бубны, трещетки 

Разучивание потешки 

«Петушок- золотой 

гребешок» 

Лепка угощения 

(зернышек) для семьи 

петушка 

Проведение русской 

народной игры «Баба Яга» 

Конспект НОД по 

приобщению детей                             

к истокам русской 

народной культуры на 

тему «Петушок, золотой 

гребешок» 

Проведение мастер-

класса: для детей и  

родителей на тему: 

"Роспись пасхальных 

яиц" 

 

Май «Здравствуй, 

солнышко – 

колоколнышко!» 

Цель: Знакомство с 

предметами обихода – 

глиняным горшком 

 

Знакомство со сказкой 

«Курочка Ряба» 

Разучивание потешки про 

солнышко «Здравствуй, 

солнышко – 

колоколнышко!» 

Нетрадиционное 

рисование ладошками 

«Солнышко» 

Проведение русской 

народной игры «Горелки»  

Дидактическая игра                   

« Матрешки » 

Конспект НОД по 

приобщению детей                             

к истокам русской 

народной культуры на 

тему «Солнышко и 

птички»(аппликация) 

Создание группового 

фотоальбома: "Моя 

Родина" 

Консультация для 

воспитателей 

«Влияние русского 

народного творчества 

на развитие речи 

детей 3-4 лет». 

 

 


