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Перспективный план по приобщению детей  

к истокам  народной культуры в средней группе 

Месяц Тема месяца/Цель Работа с детьми Работа с 

родителями/Работа с 

воспитателями 

Сентябрь 
«Уголок русского 

быта» 

 

 

 

Цель: знакомство с 

традиционным 

бытом русского 

народа 

Экскурсия в ДК 

«Утулик» с 

посещением 

этнографического 

музея «Русская изба» 

- коллективная работа 

на тему:  

«Избушка»  

Цель: Учить детей  

лепить бревнышки и 

складывать из них сруб. 

-Знакомство 

с народными 

песенками. 

-Разучивание 

потешки «Наш козел» 

Драматизация сказки 

«Теремок» 

-Консультация для 

воспитателей 

на тему: 

«Приобщения детей 

к истокам русской 

народной культуры 

как средство 

формирования основ 

гражданственности» 

 

Ноябрь 
«Матрешка – 

русская игрушка» 

 

 

 

 

 

Цель. Познакомить 

с русской 

народной игрушко

й как 

символом русского 

народного 

искусства. 

-  игры с матрешкой 

«Составь по росту», 

«Какой матрешки не 

стало» 

-Рисование «Моя 

любимая Матрешка» 

 

- Развлечение 

(совместно с 

библиотекой им. С.К. 

Устинова) 

«В гости к нам пришла 

матрёшка» 

-Консультация для 

родителейна тему: «Р

оль современной 

игрушки в развитии 

дошкольника» 

 

 

 

-Презентация для  

родителей на тему: 

«Русская матрешка. 

Кто она? 

-Выставка детских 

рисунков на тему: 

«Моя любимая 

матрешка» 

-Пополнение 

патриотического 



уголка игрушкой - 

матрешка 

Октябрь 
«Печка - 

Матушка» 

 

 

Цель: 

Познакомить детей 

с русской печкой и 

ее назначением в 

быту русского 

человека 

Аппликация «Печка 

русская» 

 Знакомство с русской 

народной 

сказкой «Лисичка со 

скалочкой» 

Цель: познакомить с 

предметом обихода-

скалкой. 

НОД по приобщению 

детей                             к 

истокам русской 

народной культуры  на 

тему: «Сказки у печки!» 

-Консультация для 

воспитателей 

«Влияние русского 

народного творчества 

на развитие 

речи детей». 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

«Рукоделие» 

 

Цель. Знакомство с 

предметами русско

го обихода: 

прялка, веретено; 

знакомство с 

традиционно 

русским 

рукоделием: 

вязание, вышивка, 

тряпичная кукла 

- беседа «Традиции 

рукоделия» 

Цель. Знакомство с 

традиционно русским 

рукоделием: вязание на 

спицах, на крючке, 

вышивка. 

Ручной труд «Кукла - 

пеленашка» 

Подвижная игра 

«Ниточка и иголочка» 

НОД по приобщению 

детей                             к 

истокам русской 

народной культуры на 

тему: «Варежки» 

-выставка «Умелые 

руки не знают скуки» 

(предметы 

рукоделия, которым 

владеют мамы и 

бабушки)  

Мастер-класс для  

родителей «Кукла -

берегиня» 

 

Январь «Белый месяц» 

Цель: дать 

представление о 

коренном народе , 

населяющем 

Прибайкалье – 

бурятах. 

Познакомить с 

Беседа «Дружные 

соседи» 

 

Просмотр видеоролика 

«байкальский и 

бурятский дед мороз» 

 

Рисование «бурятский 

узор» 

НОД «В гостях у 

Консультация 

«Поликультурное 

воспитание» 



традицией 

празднования 

бурятского нового 

года; с 

традиционным 

бурятским 

жилищем Юрта. 

«Святки» 

Цель: знакомить с 

традициями 

празднования 

Рождества и 

Святок 

 

Туяны» 

 

Развлечение «Святки-

Колядки» 

Февраль 
 

«Русский костюм» 

 

Цель.  

Познакомить 

с русским 

народным 

костюмом, 

 развивать 

творчество, 

интерес к 

прошлому. 

- Аппликация «Русский 

сарафан».  

- Д\и с бумажными 

куклами «Костюмы 

разных народов» 

- НОД по приобщению 

детей                             к 

истокам русской 

народной культуры  на 

тему: «Машин 

сундучок» 

- Папка-

передвижка для 

родителей  

«История русского 

наряда» 

 

Март «При солнышке 

тепло, при 
матушке добро» 

Цель: 

 познакомить детей 

с устным 

народным  

творчеством; 

воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость; 

активизировать 

речь детей 

- Разучивание русских 

народных, 

колыбельных песен: 

 «Баю- бай, баю- бай 

Ты собачка, не лай...» 

«Ай лю ли, ай лю ли 

прилетели журавли...» 

«Котя- котенька, коток 

Котя серенький 

хвосток...» 

- Игра “Рыжая лиса” 

- НОД по приобщению 

детей                             к 

истокам русской 

народной культуры 

«При солнышке тепло, 

Папка - передвижка 

«Русская 

колыбельная» 

 



а при матери добро» 

Апрель 
 

«Делу время, 

потехе час 

 

Цель. Знакомство с 

календарным 

народным 

празднико 

«Пасха», 

С народными 

играми и забавами. 

-Спортивное 

развлечение «Карусель 

народных игр» 

Рисование 

«Пасхальный узор» 

 

- НОД по приобщению 

детей                             к 

истокам русской 

народной культуры 

«Пересказ сказки 

Пузырь, Соломинка и 

Лапоть» 

- Создание картотеки 

народных игр в 

детском саду 

 

Май «Русские народные 

инструменты» 

 

Цель.  

Познакомить 

с русскими 

народными  

музыкальными 

инструментами, 

учить различать 

инструменты по 

типу и звучанию 

-Музыкально-

дидактическая 

игра «Угадай, на чем 

играю» 

Рисование «Украсим 

узором балалайку» 

-НОД «Заиграй-ка, 

балалайка, заиграй и 

дудочка» 

- Презентация для 

родителей на 

тему: «Музыкальные 

инструменты на 

Руси» 

 

 

 

 


